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PA3JIEJ Ne 1

IHosicHuTeE/IBbHAA 3aNIMCKA
Kaxnplii poaurens XOo4eT BHIETh CBOETr0 peOeHKa JOOpBIM, YYTKUM, YBKUTEIbHBIM,

TCPIIUMBIM KOMMyHI/IKa6€J'IBHBIM; TPYI[OHIO6I/IBBIM; CaMOCTOATCIIBHBIM, BJIaACHOIIIHUM Ky.HBTypOfI
MOBCACHU A, SMOLIMOHAJIBHO TOJIOKHUTCIbHO YYBCTBYIOIIUM CC6$I B OKpYyXaroumeM MHUPC; TOTOBBIM K
peaHBHOfI JKU3HU, YMCIOIIUM HaXOAWUTb, YyBCTBOBATb, CO3J1aBATh MMPEKPACHOC, OUCHUBATD ABJICHHUA U
(baKTI)I M0 3aKOHaM TapMOHHMHM H KpPaCOTbl, TO C€CTb BBICOKOHPABCTBCHHBIM M OSCTCTHUYCCKHU
BOCHUTAHHLEIM 4ejioBekoM. ITomoun pe6eHKy CTaTb TAKUM YCJIOBCKOM IHNPU3BAHO AOIOJTHHUTCIBHOC
oOpaszoBanue. OJHON W3 MPUYMH €0 TMPHUTATATEIBLHOCTH U JIeTel sABIseTcs ocobas atMmocdepa
TOOpOXKEIIaTeIbHOCTH, B3aUMHOTO HHTEpECa EIMHOMBINIJICHHUKOB, MapTHEPCKUX OTHOIICHHMA
mejarora M OOydJaromIMXCs, YTO CO3JaeT ONAronmpHsTHBIA (OH JUIsl peamu3alnuyd BOCIUTATEIbHON
NESTETPHOCTH M JOCTHXKEHMSI BBICOKOW pe3ylbTaTUBHOCTH y4deOHOro mpoiecca. Ocoboe mecto
Cp€au MHOXKCCTBa q)OpM XYAOXKECTBCHHOI'O BOCHHUTAHHA IMOAPACTAIOMICTIO IIOKOJCHWA 3aHUMAcCT
xopeorpadus. OHa, Kak HHKAKOE JIPYroe HMCKYCCTBO, 00J1aJaeT OTPOMHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH TSI
MTOJTHOTICHHOTO JCTETHYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS PEOCHKA, JIJISI €r0 TAPMOHHYHOTO JTYXOBHOTO W
¢dusugeckoro passutus. K Tomy ke, 6eccriopHo, xopeorpadus-uCKycCTBO, JIIOOUMOE ETHMHU.

[Iporpamma pazpaboTana Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB.
HopMaTruBHO nNnpaBoBoe odecrneyeHue nporpamMmbl:

OcHoBHbIE JOKYMeHTHI B c(pepe 10NMOTHUTEIHLHOT0 00pPa30BAHUSA AeTei:

1. ®denepanpHbIii 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-P3 «O0 o6pasosaunu B Poccuiickoii @eneparmmy;

2. Iucemo MunuctepctBa o6pasoBanus PP ot 18 urons 2003 r. Ne 28-02-484/16 «TpebGoBanus k
COIEp)KaHNIO U 0GOpMIIEHHUIO 00pa30oBaTEIbHBIX IIPOIDAMM JOIIOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs

neTeiny;

3. IImnceMo MwunuoOpHayku Poccum or 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npumepHBIX TpeOOBAHUAX K
IporpaMMaM JOMOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHUS IETEUY

4, Tlpuka3s Munucrepcra Ilpocsemenuss P® or 27.07.2022 Ne 629 «O0 yTBEp)KIECHUHU HOPSIKA
OpraHM3alMi W OCVIIECTBJIEHHS 00pa30oBaTeIbHON AEITEIBLHOCTH 110 JIOHOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrPAMMAM));

5. Pacnopsokenue Ilpasurensctsa P® or 31 mapra 2022 r Ne678-p "O06 yreepxkneanu KoHienmmu
pa3BUTH JOHOJHUTENbHOr0 oopasoBanus nereii mo 2030 roma"

6. Pacnopsokenue IlpaBurensctBa PP ot 29.05.2015 Ne 996-p «OO6 vyrBepxkaeHuu Crpareruu
pa3BuTus BocruTanus B Poccuiickoit @eneparmu Ha nepuog o 2025 romay;

7. Ilocranosienue ['1aBHOIO TOCYIapCTBEHHOI'O CaHHUTApHOro Bpaya Poccuiickoi Peneparuu
or  28.09.2020 Ne28 «OO0 yTBEpKACHHH CAHHTApPHBIX  IpaBHI CII 2.4.3648-
20 «CaHuTapHO- SIUAESMHOJOTHYECKHE TPeOOBAaHUMA K OPraHM3alisM  BOCIHMTAHHSI U
00yYEeHHUs, OTALIXA U 03J0POBIEHUS AETEH U MOJOIEKID;

8. IlpuopureTHBId OpoeKT «JIOCTYIIHOE MOMOJHHUTEILHOE 00pa3oBaHME JUIS AETE», YIBEPKIECH
npesuanymoM Cosera nipu Ilpesnaente Poccutickoit @eaepaly 1o cTpaTernyeckKoMY Pa3BUTHIO
U IIPUOPHUTETHBIM IIpoekTaM (IIpoTokoi oT 30 HosOpst 2016 1. Ne 11);

9. IInceMo MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBJIEHUH METOAUYECKHUX
PEKOMEHIAIMI 0 OPOEKTUPOBAHUIO JIOIIOJHUTEILHBIX 00IIEPA3BUBAOIINX OPOrpaMm (BKIIFOYAS
Pa3HOYPOBHEBEIE )Y,

10. [Iucemo JlemapraMeHTa rOCYIAPCTBEHHOM IOJUTUKU B chepe BOCIMUTAHUSA JIETEH U MOJOACKHU
MunoOpuayku  Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «Metoanyeckue DPEKOMEHIALMUA 10
VIOYHEHUIO TOHATUS W COJIEPKAHWS BHEYPOUYHOM JIEATEIILHOCTH B paMKax Deaau3aluu
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11.

OCHOBHEBIX 00I11€00pa30BaTENbHEIX IPOrPAMM, B TOM YHCIIE B YaCTHU IPOEKTHON AEATENLHOCTH,
pa3pabOTaHHBIE B paMKaxX peaIM3allii IPUOPHUTETHOrO IIPoeKTa «JIOCTYIHOE MOMOJHUTEILHOE
oOpazoBanue  juis  gaetei» Mucrutyrom  oOpaszoBanms ~ PI'AY  BO  «HanwmoHanbHBII
HCCJIEIOBATEILCKUM YHUBEPCUTET «BhIcIIasg IIkoJia SKOHOMHUKHY coBMecTHO ¢ PI'BOY BO
«MOCKOBCKHI rocyaapCTBEHHBIN opuandeckuii yausepcureT uMenn O.E. Kyradunay;

Pacnopspxenne IIpaBurennsctsa Poccutickoit @eneparuu ot 15 mas 2023 roga Ne 1230-p «O06
VIBEPKICHUHU IPUIAracMBIX M3MEHEHMI, KOTOpLIE BHOCATCI B pacmopspkenne IlpaBurenncrBa
Poccumiickoit depepamyu ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p (CoOpaHme 3aKOHOJIATEILCTBA
Poccniickoit denepann, 2022, No 15, CT. 2534)»

HopmaTuBHO-IpaBoOBOe o0ecnedeHHe BHEJIPEHHUs] IeJeBOH  MOAeJHM  Pa3BUTHA
JTOMOJTHUTEIHLHOT0 00pa3oBaHus Ha (erepaibLHOM YPOBHE:

1. Iacomopr HammonanpHOro mpoekra «Ycmex KaxkIoro pedeHka»y PenepajbHOro MPOEKTa
«O0pa3oBaHuey;

2. Tocranosnenue IIpasurennctBa PD ot 26 nekadps 2017 1. No 1642 «O0 yTBEpXKIECHUU
roCyIapcTBeHHOM mporpammbl Poccuiickoit  @enepammu  «Passutie oOpaszoBanusy (c
N3MEHEHUSIMH U JOIIOJHEHUSIMHA )

3. IIucemo MunoOpuayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HampaBieHHU HHDOpPMAIIUN
(BMecTte ¢ «OCHOBHBIMH TPeOOBAHUSIMH K BHEAPEHUIO CUCTEMBI IIEPCOHU(DHUIIMPOBAHHOTO
(buHaHCHUpOBaHUI JONOJIHHUTEILHOrO 00pa3oBaHus AeTeil B cyObektax Poccuiickoit
Denepanu I peanr3allid  MEPOOPUATHH 10 (DOPMHUPOBAHUIO  COBPEMEHHBIX
VIPABJIEHYECKUX W OPraHM3allMOHHO-DKOHOMHYECKMX  MEXAHU3MOB B CHCTEME
JOMOJIHUTEILHOr0 00pa3oBaHms IETEW B paMKaX rOCYIapCTBEHHONW mporpaMMbl Poccuiickoit

Denepanuu "Pa3Butre 00pa3zoBaHuNY);

4. Ilpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus Poccuiickoit deneparuu ot 15 anpens 2019 r. Ne 170

«O0 yTBEp)KJIEHUH METOJMKH pacuera MOoKa3aTessl HAIMOHAIBHOTO MpoekTa «O0pa3oBaHue»
«ong gereli B Bo3pacre oT 5 10 18 jieT, 0XBaYEHHBIX JOIIOJHUATEILHLIM 00Pa30BAHUEMY,

5. IIpuka3 Munnpocsenienus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «OO6 yrBepkneHuu lleneBoit

MOJACIN Ppa3sBUTHUA PETHOHAJIBHBIX CUCTEM JOIIOJHUTCIBHOT'O O6Da3OBaHI/IH I[CTCfI»;

6. IIuceMo Munduna Poccun ot 6 aBrycra 2019 r. Ne 12-02-39/59180 «O mopsiike M YCIOBUIX
(uHaHCOBOrO olecrieyeHus AOIOJHUTENLHOr0 00pa3oBaHus AETeil B HEroCyIapCTBEHHBIX
00pa30BaTENbHBIX OPraHU3ALUAX |

7. Pacnopsixkenue MunucrepcrBa mnpocseliieHus Poccuiickoii Penepanmu Ne P-136 ot 17
nekabpa 2019 r. «O0 yTBEpKACHMH METOAMYECKMX PEKOMEHIAIMH 10 MPHOOPETEHHIO
CpeacTB OOVYEHHMS M BOCIMTAHMS B IEIIX CO3JAaHMS HOBBIX MECT B 00pa30BaTENbHBIX
OpraHM3alUgX DPa3JIMYHBIX THIOB JUI1 peaJn3allMid JOIOJIHUTENLHBIX 0O0IIEepa3sBUBAIOIINX
POrpaMM BCeX HaIpaBISHHOCTEH B paMKaxX PErMOHAIBHBIX IIPOEKTOB, 00€CHEUYMBAIOIIUX
JOCTIDKEHME IIeJeH, MOoKa3zaTele M pe3yiabTara (GeaepalbHOr0 MpoekTa «Ycmex KakKIoro
pebenka» HalMOHAILHOrO mpoekTta «OOpa3oBaHMeE», M IPU3HAHUN VIPATHBIIUM CHIIY
pacnopsbkenns Munnpocsemenns Poccun ot 1 mapra 2019 1. NeP-21 «O0 yTBEpKIEeHUU
PEKOMEHIYEMOTO MEPEYHS CPEACTB OOYUEHHMS I CO3AaHNs HOBBIX MECT B 00pa30BaTENbHBIX
OPraHM3alMgX DPa3JIMYHBIX THOOB JUIS peadu3alMd AONOJHHUTEIbHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX
IIpOorpaMM BCeX HAIPaBJICHHOCTEN;

8. IIpumka3 MunucrepcrBa npocselienus Poccutickoiit @enepanum ot 6 mapta 2020 . Ne 84 «O
BHECEHUM M3MEHEHMM B METOAWMKY pacyeTa IIOKa3aTelasd HallMOHAJbBHOI'O MpOEKTa
«O0paszoBanne» «Jloag mereil B Bo3pacTe OT 5 10 18 jeT, 0XBaUYE€HHBIX IOMOJHUTEILHBIM
00pa3soBaHUEMY;

9. Meroanyeckue peKOMEHIAIMU Uil cyobekToB Poccuiickoit @enepaumu MP-81/02-BH ot
28.06.2019, yrBepKAEHHBIE 3aMecTHUTENIEM MHHKCTpa npocBentennd PO M.H. PakoBoii, mo
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10.

11.

12.

13.

14.

BOIIpoCcaM pcaJin3alliid OCHOBHBIX M JOINOJHUTCIIBHBIX O6H.IeO6DaSOBaT€JIBHBIX IIporpaMm B
ceTeBoi hopMe;

ITucemo MunncrepcrBa obpaszoBanust U Hayku PP ot 29 mapra 2016 1. Ne BK-641/09 «O
HANpPAaBIECHUHM  METOJMYECKHMX  PEKOMEHJALMH 10  pealM3allid  aJalTHPOBAHHBIX
IOIOJHHUTEIbHEIX  00IIE00Pa30BATENBHEIX  IPOrPaMM,  CIIOCOOCTBYIOIIMX  COIMANIBHO-
IICUXOJIOTHYECKON peabmauTanuy, npodeCCHOHAIBHOMY CaMOOIPENEICHHIO OETEH ¢
OIpPaHMYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH _3JI0POBbBsI, BKIIOYAS NETEH-MHBAIMIOB, C VUETOM HX
0c00BIX 00pa3oBaTEIbHBIX IOTPEOHOCTENY

ITuceMo MunucrepctBa npocsenienus PO or 07.05.2020 Ne BBE-976-04 «Metoauueckue
DPEKOMEHIAIIMM [0 pEeaJM3allii KYPCOB, IIPOTPAMM BOCIHUTAHUS W JONOJHUTEJIBbHBIX
IIPOrPaMM C MCHOJIB30BAHUEM AUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENBHBIX TEXHOJIOTHID |

IIpukas MunucrtepcrBa npocsenieHus Poccuiickoi Pepepanun ot 02.02.2021 Ne 38 "O
BHeceHMHM m3MeHeHmii B IleneByr0  MOJENL  Pa3BUTHA  PETHOHANBHBIX  CHCTEM
JOIIOJHUTSILHOTO 00pa3oBaHus jiereii"”

OO0 yTBepXKIEHUM METOAMK pacyeTa IOoKasareleil genepalbHbIX MPOEKTOB HAIMOHAIBLHOIO
npoekra "Oo6paszoBanue"

IIpukas Munucrepcrsa IIpocBemenus Poccuiickoit Pepepauun ot 21.04.2023 Ne 302 «O
BHeCeHMM W3MeHeHMili B IleneByr0  MoOeNb  Pa3BUTHA _ PETMOHAILHBIX  CHCTEM
IOIOJIHUTENLHOTO  00pasoBaHMs  AeTel, VIBEPKICHHVIO NpHKa3oM  MMHHCTEPCTBA
npocsetenus Poccuiickoit @enepannu ot 3 ceHTaOpst 2019 r. Ne 467»

HopmaTuBHo-npaBoBoe o0ecneyeHue BHeJApPeHHMs LeJieBOH  MojAeJqu  Pa3BUTHSA

JAOMOJIHUTEIBLHOr0 00pa3oBanus Bo Biaaaumupckoii odaacTu:

1.
2.

ITaciopT pernoHaIBLHOTO IMPOEKTa «Y CIIEX KAKIOro peOCHKaY,

Pacniopshkenne Anvunuctpanuu Biaagumupckoit obsactu ot 09 ampens 2020 Ne 270-p «O

BBEJICHUHU  CUCTEMBI  MEPCOHU(DUIIMPOBAHHOTO WHAHCUPOBAHUS OIOJIHUTEIBLHOTO
o0OpaszoBaHus ieTell Ha TeppUTOpUN BlraxmMupCcKoil 00IacTy;

Pacnopsokenne Anmuancrpannu BraguMupckoi obmactu ot 20 ampeirst 2020 Ne 310-p «O
co3ganud  PernoHajspbHOrO MOJIEIBLHOIO IIEHTpPa JIONOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs JeTei
BiaguMupckoii o6nactny;

Pacnopsokenue [lenapramenTa oOpa3soBaHusa aaMUHHCTpalmy BiiaauMupckoii obiaactu ot 28
anpeist 2020 Ne 470 «O0 WCIOJHEHHWH DACIOpSDKEHUs aJMUHHCTparmu BiagmMupckoit
oOmactu ot 20.04.2020 Ne 310-p»;

Pacnopsokenne AnMvuHucTpauuud BaaguMmupckoin obnactu ot 18 masg 2020 Ne 396-p «O
co3gaHru MeXBEIOMCTBEHHOIO COBETA IO BHEAPEHHIO M peanm3auuu llemeBoll Moaenau
DPa3BUTHS PETHOHAIBLHON CHCTEMBI JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHusa AeTel BO Biaagumupckoi
obslactiy;

ITpuka3s MuHucrepcTBa 00pa3oBaHusl U MOJOJIEKHON HNOJUTUKU BlaauMupckoil 001acTi OT
30.08.2023 roma  Nel374 "OO6  yrBepxkaeHuu  [IpaBun  nepcOHUPUIMPOBAHHOIO
(MHAaHCUPOBAaHKS AOIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTel B0 BaaguMupckoil o0mactu'y;

Pacnopsbxenne JlemapramenTa oOpa3oBaHus afiMUHUCTpalMy Braagumupckoit oobmactu ot 14
Mapra 2020 «O0 yTBepKICHUU MeauaIiana HHGOPMAIMOHHOIO COIPOBOKICHHUS BHEAPEHUS
LIEJIEBOM MOJENN PA3BUTHS CHCTEMBI JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBanus AeTell BraauMupckon
obmactu B 2020 roay»;

ITocranoBinenne Aamubuctpaumu Braamumupckoi obOmactu ot 09.06.2020 Ne365 "O6
yvreepxkaeann KoHuennmu nepcoHu(GUIUPOBAHHOIO AOIIOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus JeTeil
Ha TeppuTopud BraguMmupckoi ooiaactu'.



https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/9.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/9.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/10.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/11.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/11.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/11.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/prikaz38.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/prikaz38.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/prikaz38.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_262_20052021.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_262_20052021.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_Minprosveschenia_Rossii_ot_21_04_2023__302.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_Minprosveschenia_Rossii_ot_21_04_2023__302.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_Minprosveschenia_Rossii_ot_21_04_2023__302.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/fed/Prikaz_Minprosveschenia_Rossii_ot_21_04_2023__302.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/1.PDF
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/2.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/2.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/2.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/3.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/4.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/5.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6_1.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6_1.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6_1.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf
https://www.rmc.viro33.ru/images/help/P365.pdf

9. Pacnopsokenue enapramenta oOpaszoBanus Biagumupckoi obnactu ot 30 uroHs 2020 No
717 «OO0 WCIOJHEHUH IIOCTAHOBJIECHUS AJIMUHUCTpALMKU BiaaguMupckol o0Jjiactu  OT

09.06.2020 Ne 365»

10. Pacopsbxenne AnMunncrpanru BraaguMmupckoii obmactu ot 02 asrycra 2022 roma Ne 735-
p «O0 vyrBepkmennu [lnana paboTel M IenaeBhIX mokasarencdl KoHmenuuu pasBUTHA
IOIOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBanus nereii B0 Biaagumupckoi oomacta 1o 2030 romax;

11. IIpukaz MOuMII ot 21.06.2023 roga Nel077 "O BHECEHHUH M3MEHEHHH B PACIOPSKEHUE
JenapramenTta oOpasosanns Biagumupckoi odmacta oT 31.08.2022 Ne 795"

AKTYaJIbHOCTh NPOrpPaMMbl: AKTYaJIbHOCTb 3aHSTHI CIIOPTUBHBIMHU TaHLIAMU 3aKJIIOYAETCS B TOM,
YTO y MHOTHX HBIHEIIHUX JIeTel OOJbIINEe MPOOIEMBbI C OCAaHKOM, ¢ (PU3MUECKOW BBHIHOCIMBOCTHIO,
HU3Kas paboTocrmocoOHOCTh. OMHUM W3 HEOIarompUATHBIX (AKTOPOB, BIHSIONIMX HA 370POBHE
JeTed W TOJPOCTKOB, SBISETCS WX HENOCTaTOYHAsl MOJBUXHOCTb, CTaTUYHOCTh. MHTerpamus B
y4ueOHO€ NMPOCTPAHCTBO AlIbTEPHATHUBHBIX (POPM JIBUraTEIbHOM aKTHUBHOCTU (Xopeorpaduu, TaHILa,
PUTMHKH) OTBEYAET COBPEMEHHBIM OCHOBAM 3/10pOBbecOeperaromien neaaroruku.

banpHble cHOPTUBHBIE TaHIBl OTIMYAIOTCA MHOTOOOpa3HMeM pa3iMuYHBIX JBHKEHUH. J[BrxkeHwus,
COMPOBOXKIAIOIINECS MY3bIKAIbHBIM COIPOBOKICHUEM, YABaMBAIOT CBOU 03J0paBJIMBAIOIINE
BO3MOXHOCTU. [IpaBUIIBHO OpraHuW30BaHHBIE 3aHATUS TAHIIAMHU COBEPIICHCTBYIOT IUIACTHKY,
pPa3BUBAIOT MY3bIKAIbHBIA CIyX W YYBCTBO DPUTMA, TPEHUPYIOT M 3aKaISIOT (PYHKLIHOHAIbHbBIE
CUCTEMbl OpraHu3Ma. 3aHATUs Xopeorpaduell U TaHIAMH CIOCOOCTBYIOT COBEpIIEHCTBOBAHUIO
HEPBHOW CHCTEMBI, TOJOXUTEIbHBIM caBuroMm B ee coctosiHuu (CokpatoB H.B., Kopnera M.H.
2003r). 31O CBSI3aHO ¢ MOIIHBIM NOTOKOM a(epeHTHBIX UMITYJIbCOB, U3MEHEHUSIMU BO BHYTPEHHEH
cpene opraHuzMa. 3BYKOBOW PHUTM, MYy3bIKalbHash CHHXPOHHM3AIMS OKa3bIBAIOT OJIaromnpusTHOE
BIIMSIHUE HA PUTM CEPACYHBIX COKpPAICHUM, TIIyOUHY U YacTOTY JbIXaHHUS.

CBOEeBpeMEHHOCTb, HE00XOAMMOCTh, COOTBETCTBHE MOTPeOHOCTAM BpemeHu: HoBuzHa
MPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, UYTO B HEHl YYTEHBl M aJaNTUPOBAHBI K BO3MOXKHOCTSIM aeted ¢ OB3
pa3HBIX BO3PacTOB OCHOBHBIC HAIPABJICHMS TaHIA: HAPOJHBIM, KIACCUMYECKHH M ACTpagHbii. B
MporpaMMe CyMMHpOBAHbl OCOOCHHOCTH TMPOTpaMM [0 TEepedYHCIEeHHbIM BHJAM TaHIA, YTO
MO3BOJISIET J1aTh JAETSIM IIUPOKUI KPYr 3HaHUM, TOMOYb HANTH U peann30BaThCs KaxkI0My pEOCHKY B
«CBOEM)» HAIIPABIICHUU.

HanpasieHHocTh nporpaMmbl: pU3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHAS U IIPEIIOIAraeT

OOLIEKYIbTYPHBINH YPOBEHb OCBOCHHUSI.

OTanvuTebHbIE 0C00EHHOCTH NporpamMmbl: [Iporpamma onupaercs Ha yueOHOe mocoOue

«A30yka kinaccuueckoro tanna. Ilepseie Tpu roga ooydenus.» H.I1. bazapooii u B.I1. Meii, a

Tak ke padoune nporpammbl «Knaccnueckunii Tanen (1 u 2 kiacceer) JLII. bangunoit u C.A.

bannuna, «Knaccuueckuii Tanern (3-7 kimaccel) A.M. MapuenkoBoii, «Kimaccuueckuii Tanem» O.A.

Tpycosoii u C.B. lllep6akoBa. J[anHblif MaTepual nepepadoTaH U afanTUPOBaH 0OYUEHUIO JeTei

¢ OB3 (uHTeIeKTya IbHbIMU HAPYIICHUSIMH).

Anapecat mporpammbli: [Iporpamma agpecoBana aetsm oT 8 10 16 Jer.

O0beM M cpok ocBoeHHe mporpammbl: Cpok OCBOEHHsI MPOrpaMMebl - 2 Toja (¢ ceHTSIOps- mo
Maii ygyebHoro roja). Obiee KOIM4ecTBO yueOHBIX YacoB Mo mporpamme - 102 gaca.

IIporpamma opueHTHpoBana Ha oOydarontuxcs 8-10 ner rpynnamu o 5-15 yenosex u 11-16
neT rpynmamMu o 5-15 dgenosek. Pacniucanne 3aHsTHil W moOArpymnmbl GOPMUPYIOTCS B
COOTBETCTBMU C IIJJAHOM TIOCTAHOBOK TMejarora, TpadukoM KOHKYpCOB U  (ecTuBalei,
MOTPEOHOCTSAMHU YUPEKIACHHUS.

JlJis MOCTHKEHUS HAWTyYIlero pe3yibTaTa ydJalluMHCS, 00pa3oBaTelbHBIN Mpolecc pa3ouT
Ha 2 3Tamna:

1 3Tanm — pa3MHHKa U PACTSIKKA;

2 3Tan — paboTa Ha/l MOCTAHOBKAMH.

[Iporpamma sBiseTcss MOIU(MUIIMPOBAHHON ¥ COCTAaBJI€Ha Ha OCHOBE TPATUIIMOHHBIX
MPOrpaMM U METOJIOB MPENOIaBaHusl XOpeorpadhudecKuX TUCIUILINH.
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o oOydenwus (MOIyIIb) MuHuMalibHasE YUCIEHHOCTD MakcuMalibHasi YUCIEHHOCTh
JIETEN B rpynme JIeTe B rpynie
1 5 15
2 5 15

®opma o0yuenusi: Ounas

OcoOenHocT opranusanum o0pa3oBaTeJIbHOIO Mpouecca: ['pynna yyamuxcss pasHbIX
BO3pACTHBIX KaTeropuil (pa3HOBO3pacTHas TpyIIia) sBIAIOIIMECS TAaHLEBAJIbHBIM OO0bEIUHEHHUEM
«Kaneiinockomny». CocraB rpyIiibl HOCTOSHHBIH.

Pexum 3ausarnii:

I'on 0Oyuennst/ YueOHas Harpy3Ka

1 ron /34 yaca 1 gac 1 pa3 B HeeItO

2 ron/ 68 gaca 1 gac 2 pasa B HEZIeIIO

[TpoToMKUTENIEHOCTD OJTHOTO 3aHATHS JUIS ydarmmxcs 1o 8 jer -30 MuHyT, crapiie 8 ner- 40

MUHYT (B cOOTBeTCTBUU ¢ TpeboBaHusiMu Can-I1un), nepemens! -10 MUHYT.

Heapr nmporpammbl: Pa3BuTue Xyn0K€CTBEHHO-3CTETUYECKMX U (DU3MUECKHUX KA4YeCTB JIMYHOCTU
pebeHKa, He3aBHUCHMO OT MX CIIOCOOHOCTEM W BHEIIHMX JaHHBIX, CPEJCTBAMH TAaHIIEBAJILHOTO
HCKYCCTBA.

3agaum nporpamMmsI:

Jluunocmuvie:

dbopmupoBaHue oOmeH KyJIbTYphl JHUYHOCTH peOeHKa, CIMOCOOHOW amanTHUpOBAaThCA B
COBPEMEHHOM OOIIECTRBE;

MIPUBUTH HABBIKU 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

oMoy B  (OPMHUPOBAHUM  XYJOKECTBEHHOTO BKYCa, 3MOLMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHHUS K UCKYCCTBY;

o0ecreunTh COLMAIU3ALUI0 JeTell B KOJUIEKTHBE M CIOCOOCTBOBATh BO3HHWKHOBEHHIO
YBa)KUTEIbHBIX OTHOILIEHUN MEXy 00ydatoluMuUcs;

croco0cTBOBaTh POPMUPOBAHUIO TBOPUECKOM IMUYHOCTH;

(hopMHpOBaTh IEHHOCTH MHOTOHAIIMOHATBHOTO POCCUICKOTO 00I11eCTBa;

(hopMHpOBaTh YBOXKUTEIHLHOE OTHOIICHHE K NHOMY MHEHUIO, HCTOPHUH U KYJIbType APYTUX
HapO/IOB;

pa3BHUBaTh STUYECKHE KauecTBa, J0OPOKEIATENIbHOCTh U YMOLMOHAILHO HPABCTBEHHYIO
OT3BIBUUBOCTbH, IOHUMAHKE U COTIEPEKUBAHHUE YYBCTBAM JPYTUX JIIOJCH;

Pa3BUTh HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU, YMEHHE HE CO3/aBaTh
KOH(DIUKTOB ¥ HAXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIlHil;

peain30BaTh TBOPUYECKUI MOTEHIIUAN B MIPOLIECCE KOJIJIEKTUBHOTO (MJIM UHIUBUAYAIBHOTO)
WCIIOJIHEHUS TAHIIEBAIbHBIX 00Pa30B;

(hopMHUpOBATH MO3UTUBHYIO CAMOOIICHKY CBOMX TAaHIIEBAIBHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Memanpeomemmuboie:.

oOoraieHe Xy10KeCTBEHHOTO BOOOPaXKEHUS U aCCOIIMATUBHOM MaMSITH;

oOy4yeHue JeTeil mpuemMaM CaMOKOHTPOJISI K B3aUMOKOHTPOJIS.

OBJIAZICHUE CIIOCOOHOCTBIO MIPUHUMATh U COXPAHATH IIEIHM U 3a/1a4d Y4eOHOU NesITeIbHOCTH,
MOKCKA CPEJICTB €€ OCYIICCTBIICHHUS;

dbopMupoBaHHE yMEHHS MOHMUMATh MPUYHHBI yCIIeXa/Heycliexa y4eOHOW AesATeNbHOCTH |
CMOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JICHCTBOBATh JJAXKE B CUTYAIUSIX HEYCIIeXa;

oTpeieNieHre O0IIeH 1en U IMyTel ee JOCTHKEHUSI,

YMEHHUE JIOTOBApUBATHCS O paclpeieiecHuu (PYHKIUI U POJIel B COBMECTHOM JCITEIIBHOCTH;
OCYIIECTBIISATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOW JIEATEIILHOCTH, aJICKBATHO OIICHUBATh
COOCTBEHHOE MOBEJICHHUE U TIOBEACHUE OKPYKAIOIIUX;




e (opmupoBaTh yMEHHE KOHCTPYKTMBHO pa3pemiatb KOH(MIMKTBI TIOCPEACTBOM YydeTa

WHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHHYECTBA;

e (opmupoBaTh yMeHUE pabOTATh C pa3HBIMU HCTOYHUKAMH HH(OPMAIINH;
e (opmupoBaTh YMEHHE y4aCTBOBATH B TAHIIEBAJHLHOW JKM3HH KJIACCA, IIKOJIBI, TOPOJIA U Ap. U

MPOIYKTUBHO COTPYTHUYATH CO CBEPCTHUKAMU IIPH PEIICHUN PA3IMYHBIX TBOPUYECKHUX 3a/a4.

Ilpeomemmnvie:

® aKTHBU3HPOBATH CHEIU(DUICCKUE BUIBI TAMSTH: MOTOPHYIO, CIIYXOBYIO U 00pa3HyIO;

® [IPUBUBATH CIECIUAIBHBIC HABBIKHA: KOOPIUHAIINIO, IOBKOCTh, CHITY, BBIHOCIHBOCTD, THOKOCTD,
MPaBWIBHYIO OCAHKY;

¢ (opmMupoBaTH HABBIKH NMPABUIBHOTO U BRIPA3UTEIBHOTO JABMKCHUS B 001acTH Xopeorpadum;

e 00yuWTh JeTECH TpHEMaM aKTEPCKOTO MAacCTepCTBA, CIIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO UYBCTBA
pUTMa, TEMIIa, UCTIOJTHUTEIHHBIX HABBIKOB B TAHIIC,

® pa3BHWBATh CHUITY, BBIHOCIHBOCTh, THOKOCTH, KOOPIMHAIIMIO JIBIYKECHUH;

®  VKPEIUIATH 3/I0POBBE;

¢ (opmMupoBaTH CONMPUYACTHOCTH O0IIEMY JETy U 00IIEMY yCIIeXy;
00eCreYnTh MPAKTUYCCKOEC MPUMEHEHHE TEOPETUYECKHX 3HAHWW B OOJACTH Pa3IMYHBIX
TaHIIEBAJILHBIX TEXHUK.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

K koHIy ydeOHOTro roja ydamiwiecs JOJDKHBI 3HAaTh: €JIWHBIE TPEOOBAHHUS O IPaBHIIAX
MTOBEJICHUS ¥ TPeOOBaHUS K BHEITHEMY BUY HA 3aHATHUAX;, TCPMUHBI a30yKH KJIACCHISCKOTO TaHIA -
TTO3MIINK HOT, TIO3UITUH PYK, plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jamb parterre, sote,
toyr).

YMeTh: TPaMOTHO BBINOJIHATH W3YYEHHBIC DJJIEMEHTHI; CAMOCTOSTEILHO W TPAaMOTHO
BBITIOJTHATh  ABW)KCHUS; HCIIOJHATH XOpEOorpapuuecKuid OTIOJ B TPYIIE, SMOIHMOHAIBLHO W
TEXHUYECKH BEPHO BBICTYNATh TEPE]l 3PUTEISIMU; OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;, COCIUHSATH
OT/ICTIbHBIC IBMKEHUS B XOpeoTrpaduueckor KOMITO3HITHH.

Jluunocmmuwie:
e OBIaAeTh OOHEH KylIbTypoll JWYHOCTH (peOCeHKa), CIIOCOOHOW aJanTHUpPOBAThCA B

COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

® OBJIAJICTh HaBBIKAMU 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH;

® OBJAJAEBaTh XYJOKECTBEHHBIM BKYCOM, SMOIIMOHAIBHO-IICHHOCTHOM OTHOIIECHUEM K
HCKYCCTBY;

® COIMAIM3UPOBATHCS B KOJUICKTUBE;

e (GopMHUPOBATH TBOPUYECKYIO JINYHOCTH;

® OBIAJICHUE YMEHHEM YBAXKUTEIBHO OTHOCUTHCS K MHOMY MHEHUIO, UCTOPUHU M KYyJIbType
JIPYTUX HApOJOB;

® OBJAJCHHEC OTUYECKMMH  KauyeCTBaMH, JIOOPOXKEIATCIBPHOCTHIO W AMOIIMOHAIBHO
HPaBCTBEHHOM OT3BIBUMBOCTHIO, IOHUMAHUEM U COTIEPEKHBAHUEM YyBCTBAM JIPYTHX JIIOJICH;

e OBIAJICHHE HAaBBIKAMH COTPYJHUYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH, YMEHUEM HE
co37aBaTh KOH(PIMUKTOB U HAXOJUTH BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIU;

® pealM30BBIBATH TBOPUYECKUI MOTEHIIHAI B MPOIIECCE KOJUIEKTUBHOTO (MM UHAWBHIyaTIbHOTO)

WCIIOJIHEHUS TAaHIIEBAIbHBIX 00Pa30B;

e chopmupoBaTh MO3UTHUBHYIO CAMOOIIEHKY CBOMX TaHIEBaJbHBIX U  TBOPUYECKUX

CIIOCOOHOCTEH.

MemanpeomemHuuvie:
e o0oraieHue Xy/10’KeCTBeHHOTO BOOOPaKEHHUS U aCCOIMATUBHON MaMSITH;
® OBIAJETh MPHUEMaM CAMOKOHTPOJISI M B3AUMOKOHTPOJIS;
® OBIAJETh CIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHAThH IENU U 3a7aud y4eOHOU NesTeIbHOCTH,

MOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIIECTBICHUS;

e OBIAJAECTh YMEHHEM I[IOHUMAaTh MPUYUHBI YyCIeXa/Heycrexa Y4eOHOW [eATeNbHOCTH |

CIOCOOHOCTBIO KOHCTPYKTHBHO JIEHCTBOBATH JIaXKE B CUTYallUAX HEYCIIEXa;



® OBJIAJIETh YMEHUEM ONPEAEIATH OOIIYIO LIEb U MYTH €€ JOCTHKECHHUS;

® OBIJCTh YMEHHEM JOTOBAPUBATHCS O paclpeneiecHUH (QYHKIUHA U poyied B COBMECTHOU
JEATEIIbHOCTH;

® OBJIAJICTh YMEHUEM OCYLIECTBIIATh B3aUMHBIA KOHTPOJb B COBMECTHOW JESTEIbHOCTH,
aJICKBaTHO OIICHUBATh COOCTBCHHOE TIOBEJICHHE U MTOBEICHUE OKPYKAIOIINX;

® OBIAJCTh YMCHHEM KOHCTPYKTHBHO pa3periarh KOH(IMKTHI MMOCPEACTBOM ydeTa MHTEPECOB
CTOPOH M COTPYAHUYECTBA;

® OBIQJACTh YMCHHEM pa0oOTaTh C pa3HbBIMH HCTOYHHKAMHU HWH(POPMAIUHM, CTPEMIICHHEM K
CaMOCTOSITEIBHOMY OOLIEHUIO C KICKYCCTBOM M XYyJI0’KECTBEHHOMY CaMO00Opa30BaHUIO;

lIpeomemmnuvie:

® aKTUBU3MPOBAaHUE CHEIU(PUUECKUX BUOB [IAMATU: MOTOPHOM, CIIyXOBOU U 00pa3HoOi;

e (pm3uUecKoe COBEPIICHCTBOBAHWE W OBJIAJICHHE CICIMAIBLHBIMA HABBIKAMH: KOODIWHAIMCH,

JIOBKOCTBIO, CHJIOHN, BEBIHOCIUBOCTBIO, THOKOCTHIO, IPABUIILHOM OCAHKOM;

OBJIAJICTh HABBIKAMU MTPABUJILHOTO U BRIPA3UTEIHHOTO JIBIXKEHUS B 001aCTH Xopeorpaduu;

OBJIJICTh PUEMAMHU AKTEPCKOT0 MACTEPCTBA, YyBCTBOM pUTMa, TEMIIA;

pa3BUBATh CUITY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTh, KOOPIMHAIIUIO IBIKCHUI;

YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS;

(hopMHpOBaTh COPUYACTHOCTH OOIIEMY JIENTY U 00IIEMY YCIEeXY;

yMETh TPAaKTUYECKH TPUMEHHUTh TEOPETUUYECKHE 3HAHUA B

TaHIIEBAIBHBIX TEXHUK.

005acTH  pa3IMyYHBIX
Copnepxanue nporpamMmsl
Y4eOHblii NJIaH

[Tporpamma pasneneHa Ha OTJENbHBIC TEMATHYECKHE Yachl, HO B CBSI3H CO CIICIU(PHUKON 3aHITHI
B OOBEIMHEHUU T'PAHUIBI UX HECKOJBKO CIUIAKUBAIOTCSA: HA OJIHOM 3aHATUU MOTYT H3YydaThCs
AJIEMEHTHl KJIACCUYECKOTO WJIM HApOJHOrO TaHIla, a TaKKe YIPaKHEHUS Ha PUTMUYHOCTD,
MY3BIKJIbHOCTh M aKTepCckoe MacTtepcTBO. PaboTta cTpouTcsi TakuM oOpa3oMm, 4ToOBl HE HapyliaTh
LEJOCTHBIM TMPOIECC, YYUTHIBAas TPEHUPOBOUHBIE LEIH, 3aJaud SCTETUYECKOrO BOCIHMTAHUS H
KOHKpETHBIE IEPCIIEKTUBBI KOJJIEKTUBA.

HaumenoBanue | O01ee 1 rox 2roj

pa3nena KO0JI-BO BCEro TeOpHusi | MPAKTHKA | BCero TeOpHsi | MPAKTHKA
OCHOBBI 24 8 2 6 16 4 12
xopeorpaduu
Knaccuueckuii 11 3 1 2 8 2 6
TaHel[
[TapTepnas 27 9 2 7 18 4 14
rMMHaCTHKa
CropTuBHBII 21 7 1 6 14 2 12
TaHell.
Bansc 15 5 1 4 10 2 8
ATrrecranus mno 4 2 1 1 2 1 1
WATOraM roja
HUTOI'O 102 34 8 26 68 15 53

Coaepikanue y4eOHOI0 - TEeMaTH4Y€CKOI0 IJ1aHA 0230BOr0 YPOBHS
1 rox o0y4enus

Tema Nel. OcHoBbl X0peorpaguu.
Teopus. Uto Takoe xopeorpagus.
IpaBUJIAM TEXHUKU O€30MaCHOCTH: TMOBEACHUE Tepe]l 3aHATUEM, BO BpPEeMs 3aHATHS, 10 OKOHYAHHH
3aHSTHS, B 3laHUU YUPEXKICHUS.

Ilonstua putm u temn. Ilepectpoenus. MHcTpykraxk Mo




IIpaxmuka. 3HaKOMCTBO C JIETbMU: UTPbl HA 3HAKOMCTBO. OCHOBHBIE MTO3ULIMHU U IOJIOKEHUS PYK U
HOT B Xopeorpaduu. HanmpasieHus 1 mopsI0K MepeaBIKEHUH, HHTEPBAJIbI, TOYKH 3aJ1a, THarOHAJH.
Tema Ne2. Kinaccuueckuii TaHen,.
Teopus. IlonsATHE KITACCUYECKOTO TAHIIA.
Ipaxkmuxa. O01mepa3BUBaoOIIne ypaxxHeHus. PasMuHKa 1Mo Kpyry: mar ¢ HOCKa, [iar Ha I1/manblax
U Ha MATKaX, Tajonsl (JIMIOM B KPYr M CIIMHOW), MOACKOKHM, NErkuid Oer. Ilo3umum pyk ¥ HOT B
xopeorpadun. OTKpBITOE 3aHATHE — 3aYET.
Tema Ne3. IlapTrepHasi THMHACTHKA.
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIOHATUEM TMMHACTHUKA.
Ilpakmuka. Yupaxuenue Nel. «Uromoukay, «YTioxkok» CrubaHue U BBITATUBAHUE CTOIL.
HanpaBiieHo Ha ykpemjeHHe TOJIEHOCTONA, PACTSHKKU axWIIIOBA CYXOXKWIJIMSI, BBITSIHYTOCTH HOT
B KOJICHSIX U B CTONAX, YKPEIUICHWIO MBIMI] CiHBL. CrocoOCTBYeT MPOQHIAKTHKE IJIOCKOCTOIHS.
My3blkanbpHbIN paszmep — 2/4. VcxoiHOe MOJI0KEHHE. — CECTh Ha IOJI C ONMOpoi Ha pyku c3aau. Ha
CUET «pa3» HOCKM Ha celsi; Ha CYET «JIBa» BBITSHYTh HOCKH, CTapasch KOCHYTbCS OOJBIIMMU
najbllaMH IoJIa.
VopaxuenueNe 2. «Counnbiiko» Kpyrosele npukeHust cronmamu. HampaBieHO Ha pacTskeHHe
CBSI30K T'OJICHOCTONA, B OyAyIlleM IO3BOJSET A0OUTHCS BBIBOPOTHOCTU | mo3ummu. My3bIKaabHBIN
paszmep — 2/4. McxoqHOE MOJI0KEHHE — CECTh Ha I0JI ¢ ONOpoi Ha pykH c3aau. KpyroBele ABHKeHUs
CTOTIAMHU.
Tema Ne4. CiopTuBHBIN TaHew.
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIOHSATUEM CIIOPTUBHBIN TaHell. HampaBiieHus CHOPTUBHOTO TaHIA.
Ilpakmuka. Aspobuxa. CoelMHEHHE TaHIEBAIBHBIX YIPAKHEHUH. YTNPaKHEHHUS Ha CUJIOBYIO
MOATOTOBKY
Tema Ne5. Baanbc.
Teopus. 3HAKOMCTBO C TIOHSITUEM BaJibC.
Ilpakmuka. Bctaem B croliky. KoneHu 4dyTh cOrHyThl. Bo Bpemsi IBHKEHHSI KOPITYC IBHXKETCS
BMECTe C HOroil. BHavasie Bce marv ydarcsi OTIAEIbHO MapTHEPOM W MApTHEPILIECH MOJ CYET, 3aTeEM
nox My3blky. Korza maru OynyT BBINONHATECS MO MY3bIKY 0€3 OIINMOOK, MapTHEPBI MOTYT CTAaTh B
Iapy B 3aKpBITYIO TO3UIMIO BajgbCa M INOTPEHUPOBATHCA YK€ B Iape BHA4YaJe IOJ CYET, MOTOM
TOJBKO IO My3bIKy. IlapTHep HaumHaeT ¢ mara moa HoMepoM 1, mapTHepia ¢ mara 1noj, HoMepom
4. Hauyasio Ka)/10ro TakTa MoJ4epKUBAETCsA CUIbHBIM, 00J€€ MHTEHCUBHBIM JBMKEHHEM, [I03TOMY B
TaOJIMIIEe KaX bl cUeT pa3 BbIAEIEH KUPHBIM IIPUPTOM.

ATtTecTanus 1o uroram rojaa — 2 4aca. [Ipakruka -oTu€THbIN KOHIEPT (Maif), Teopus — 1 yaca:
urpa «Xopeorpadus u e€ 0COOEHHOCTI

Conep:xanue y4eOHOI0 - TEeMATH4Y€CKOI0 IJIaHA 0230BOT0 YPOBHS
2 roj o0yueHust

Tema Nel. OcHoBbI x0opeorpaduu.
Teopusa. HampaBnenus B xopeorpaduu. [lonstus putm u temm. [IpencraBienue o xopeorpaduu B
LETIOM.
Ilpakmuka. HanpaBieHuss M MNOPSAAOK NEPEIBUKECHHM, WHTEpBajbl, TOUKH 3aja, JUAroOHaju.
[lepectpoenus. BBeagenne B mnporpammy. Bpoasbelii koHTposnb Buxkropuna. Beinonnenue
KOMOUHAITHIHA.

Tema Ne2. KinaccuuecKkuii TaHel,.

Teopus. Pa3HOBUAHOCTH KJIACCHYECKOIO TAHILIA.

Ilpakmuxa. Tlozunun pyk U Hor B xopeorpaduu. [losummu pyk: 1. I — pykn COrHYTHI B JIOKTSIX,
6mm3Ko K auadparme, JOKTH B CTOpOHY; 2. II — pyku B cTropony, najnonu BHU3; 3. III — pyku BBepx,
JAJI0HU «CMOTpAT» Apyr Ha zapyra. [lozununm Hor: 1. I — msaTku BMecTe, HOCKM Bpo3b; 2. II- HOXKH
CTOSIT Ha pacCTOSIHUU APYT OT JApyra, MATKH CMOTPAT Ha IPOTUB APYT APYry, HOCKH B CTOpoHy; 3. III
— OJIHa HOTa CTOMUT BBIBOPOTHO, ApYyras MATKOW IPUKACAETCS K CEPEIMHE CTOMBI Apyroil Hory; 4. V —
HOT'a CTOUT BBIBOPOTHO, IIATKOM IPYrO¥ HOTM COEIMHSETCS C HOCKOM BBIBOPOTHOM HOT'H, & HOCOK
kacaercs nATKy; 5. VI — cTomnsl crosaT BMecTe. OTKPBITOE 3aHATHE — 3a4€ET.



Tema Ne3. IlapTepHasi THMHACTHKA.

Teopus. 'mMHacTHYECKUE OHATUSA: THOKOCTD, 3J1aCTUYHOCTD MBIIIL, CUJIA MBIIIII.

Ipaxmuxa. Ynpaxuenue Ne 1. «Cxmagouka» HakioH xopiryca Buepes] . YpaXKHEHHE CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO THOKOCTH KOpITyca BIIEpPE/I, BBITSHYTOCTH HOT B KOJEHsX. My3bIKaibHbIH pazmep — 3/4.
HcxonHoe mnojiokeHue — cecTb Ha MoJ, pyku BBepX. Ha cuer «pa3-aBa-Tpu» HaKIOH BIIEpEN,
CTapasicb T'PyIbl0 KOCHYTHCS HOT, PYKH BIIEpEl, HOTH B KOJEHAX HE Crudarh; Ha CUET «UETHIPE»
BEPHYTHCS B UCX. MOJIOKEHUE.

Yupaxuenue Ne 2. «JIarymka» YmnpakHeHHE CIOCOOCTBYET BBIBOPOTHOCTH Oenpa. YTIpaKHEHUE
MOJKET HCHOJHSATHCS CHI, a TaKXKe Jeka Ha XKuBoTe. My3bIKalbHBIA pasmep — 3/4. HcxomHoe
MIOJIOKEHUE — CECTh Ha I0JI, HOTU COTHYTh B KOJIEHSX, Oelpa OTBECTU Has3aJ B CTOPOHbI, CTOIBI
COEJIMHUTH NOJOIIBEHHON yacThio. Ha cueT «pa3-aBa-Tpu» ONMYCTUTh MX KaK MOYXHO HIXKE K IOJY;
Ha CUET «UETHIPE» BEPHYTHCS B UCX.ITOJOKEHHE.

Yupaxuenue Ne 3. «Yromok» YHpaKHEHUE HANpPaBICHO Ha YKPEIUICHUE MBI OPIOIIHOTO Tpecca.
My3blkanbHbBI pasmep — 2/4. McxonHoe NONOXKEHHE — CUAS Ha IOJy, HOT'M BMECTE, CTOIIbI
BBITSHYTHI, CIIMHA MpsAMas, HEMHOro Mporuyra. Ha cuer «pa3-aBa» MOJHATH NpsMble HOTH, HA CUET
«TPUYETHIPE» OMYCTUTH B UCXOHOE MOJIOKEHHUE.

Tema Ned4. CnopTUBHBII TaHew.

Teopus. IToHsITHE CHOPTUBHOIO TAHLIA.

Ilpakxmuka. Pa3BuTHe OTIENBHBIX TPYII MBI U MOABHXHOCTH CycTaBOB. Pa3MuHKa Ha cepeauHe:
HaKJIOHBl TOJIOBBI BHEpPEN, Ha3zaJ U B CTOPOHbBI, MOBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO-BJIEBO, KPYIOBBIE
JBUKEHHSI TOJIOBOM MO TMOJNYKPYTY, HMOABEM IUIed BBEPX-BHMU3, KPYrOBbl€ JBIKEHUS IUIEYaMH
Blepén-Hazan, paboTa TpyaHOM KIETKM BHepéA-Ha3ald, KBaApaT TPYAHOW KIETKH, KPYroBble
JBIDKEHUsT OEmep BIIPaBO-BJIEBO, «BOCBMEpPKay, MOdykpyr, releve mo 1. II. VI mosummsm, nmombém
COTHYTOM B KOJIEHE HOTH, NPBDKKH, C MOJKATBIMH «Pa3HOKKW», stretch (cTpeiid) pacTaruBaHue: B
CTOPOHY, 4epe3 OOK, HAKJIOH K Hore: BHEpEl M Has3all, IpuceaaHue. JK3epcuc Ha Moily. DK3epcuc Ha
I0JIy HalpaBJIeH Ha PacIIMpPEHHEe TEXHUUYECKMX CIOCOOHOCTEH yuammxcs. DK3epcuc BbIpaOOTaH Ha
OCHOBE  MHOTOYMCJIEHHBIX  METOJAMK TUMHACTUYECKUX  YIPAXKHEHUH, NPUMEHSIEMbIX B
XxopeorpapMuecKux IMKojaax, CTyausX, CIopTe.

Tema Ne5. Baabc.

Teopus. 3HAaKOMCTBO C BEHCKUM BaJIbCOM.

Ilpakxmuxka. Yupaxuenue Nel

Takr 3/4 Illar Bnepen mpaBoii HOTOM, KaOJIyK CKOJIB3HUT BAOJb MApKeTa, U HOT'a CTABUTCS Ha KaOIyK,
BEC MIEPEHOCUTCS Ha BCIO CTOIY.

upokuil mar B CTOPOHY JIEBOM HOTrOW, HOra CTAaBUTCS HA HOCOK, TEJIO IPUIIOJHUMAETCS BBEpX,
HOTHY BBIIPSAMIISIOTCS

[IpaBas HOra mpuCTaBiIsIeTCS K JIEBOM B IMIECTYIO MO3MUIMIO, NpU CONMIKEHUH HOT MPOUCXOIUT
OIyCKaHUE C HOCKA Ha KaOJIyK

[lar Ha3az JieBOW HOTOM, HOTH CJIETKAa COTHYTHI, HOCOK JIEBOM HOTH CKOJIB3UT BJIOJIb MapKeTa, U B
KOHIIE JIBM>KEHUS BEC TIEPEHOCHUTCS Ha BCIO CTOITY

[Ilar B CTOpOHY NIpaBOW HOTO#, HOTA CTAaBUTCA Ha HOCOK, TEJO MPHUIOJHUMAETCS BBEPX, HOTH
BBITIPSIMIIAIOTCS

JleBasg HOra MpHUCTABISIETCS K MPaBOl B IIECTYIO MO3ULMIO, TPOUCXOJUT OMYCKaHHE C HOCKa Ha
KaOJIyK.

ATTecTanus mo uToram roja — 2 yaca. [Ipaktuka -oTuéTHbIN KOHIEPT (Mail), Teopust — 1 yaca: urpa
«Xopeorpadus u e€ 0coOEHHOCTH»

ATTectanus mo utoram roja — 2 4daca. [Ipaktuka -oTuéTHBIN KOHIEPT (Maif), Teopus — 1 yaca: urpa
«HamnpaBiieHus TaHIIEBAaJIbHOTO CIIOPTa»



PA3JIEJI Ne 2
KoMIuiexke opraHu3anOHHO-IEIArOru4ecKuX ycJI0BHil
Kanennapubliii yueOHblil rpaguk:

I'ox 00y4enus Bcero yueOHBIX Heledb KoauuecTBo Pe:xxum padoTsl
Y4eOHBIX THeM

1 34 34 1 pa3 B Heneno

2 34 68 2 pa3a B HEZCIIO

Ycii0Bus peajM3anui NPOrpaMMBbl.

MarepuajibHO-TeXHHYECKHE YCJIOBHSA: YICOHBINM MY3bIKaJIbHBIN KJIacC (TMMHACTUYECKUIT
KOBEp); aKTOBBIH 3aJl; KOCTIOMEpHAs; CLIECHUYECKUE KOCTIOMBI; aTpUOYTHI (ITPEeaMET) ISl TIOCTAaHOBKU
HOMeEpa.

dopma ydamuxcs: st IeBOUEK: YEPHBIN KyMaTbHUK — PyKaBa 4, YEPHBIE JTJOCUHBI, YEPHBIE
OaneTku, uaeanbHO yOpaHHas rojioBa (KOMeNEK); UIsl MaJIbYMKOB: Oernast pyTooska, y€pHbIe
BEJIOCHUIIEJIKHU, YEPHBIE OANIETKHU, YEPHBIE HOCKH.

HNudopmaunonnoe odecrnieyenune: ayauoanmnaparypa (My3bIKAIbHBIA HEHTP, aKyCTUUYECKUE
KOJIOHKH, CTOMKH TIOJI anaparypy, MUKIIEPHBIN MyJIbT), HOYTOYK, SKpaH, BUACOTIPOEKTOP.
dopMbl aTTECTALNH:

HavanpHBII KOHTPOJIF — BUKTOPHUHA, HWCTIOJHEHHE KOMOWHAIMM, MY3BIKAIBHOCTH, KOOPIUHAIIUSA,
WHTEpEC K 3aHATHUSM, OT3bIB JCTCH U pOAUTENICH (CEHTIOPH - OKTIOPB).

[IpomexyTouHas aTTecTalus: MO KJIACCMYECKOMY TaHIly - UCIIOJHEHHEe KOMOMHaIMK y cTaHka: plie,
battment tendy (HOsIOpb), HCIIOJIHEHHE BpalleHUH (SHBaph); HCIIOJHEHUE MPBDKKOB (Maprt).
OtkpbiToe 3aHATHE - 3au€T [IpoMexyrouHas arrectanus: BolcTyrieHne o COBpEMEHHOMY TaHIly —
TEXHUKA BJIQJICHUS TAaHIIEBAJILHON KOMITO3HIIMEH (JIekaOph - Maii); iToroBast aTTecTarus: mpakTuka -
OTUETHBIN KOHIIEPT (Maif);

@DopMbl OTCIIEKUBAHNS M (PUKCAUM 00pPa30BaATEIbHBIX Pe3yJIbTATOB:

XKypnan nocemnaeMocTy, rpaMOThl, BUAEO3AMUCH, IPOTOKOT KOHKYPCOB, ()OTO, CTaThU B COII. CETSX.
@ opMbl IPeAbABJICHUS U AEMOHCTPaUM 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB:

KoHuept, oTKpbIThIE 3aHATHUS, TPA3IHUKH, (HECTUBAIN, OTUYETHBIE KOHIEPTHI.

OueHoynble MaTepHajdbl: MaTepUalbl AaHKETHUPOBAHMS M TECTUPOBAHMS, BBINOJHEHHE
MPaKTUYECKHUX 3aJaHMH, )KypHal yuéra padoThl 1meaarora, OT3bIBBI JIeTel u poauTeneid. OneHnBaHne
KPUTEPUEB BBICTYILICHUM.

MeToanueckne MaTepuaJIbl.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anum 00pa3oBaTeILHOrO npomecca: O4yHoe.

MeTtoabl 00yYeHHsI: CIIOBECHBIM, HATISIAHO- MPAKTUYECKUH.

®opMbl OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbHOI0 npouecca: ['pynmnonas.

@®opMbl OpraHu3anuu Y4eOHOI0 3aHATHUA: IPAKTUYECKOE 3aHATHE, MAacTEep-KJIACC, OTKPBITOE
3aHSTHE, KOHIIEPT, KOHKYPCHI, IPa3IHUK, (DeCTUBAND.

Ileparornueckue TeXHOJIOTHH- TEXHOJIOTUSA rPyIIIOBOTO oOyueHus, TEXHOJIOTHS
g depeHInpOBaHHOTO 00yUYEHUSI.

AJITOPUTM y4eOHOI0 3aHATHSA:

. IIpuBerctBUE — reverence.

. Pazorpes.

. O6muii pa3orpes MbIIII (KOMOWMHAIINHN).

. [TaprepHas rumMHacTHKa.

. PazyunBanue tanmna.

. Pe¢nexcus.

. IloxnoH - reverence.

JAupakTuyeckne MaTepuabl:

OcHoBHOI MeToa paboThl Xopeorpada — oObsicHeHHe. OObSICHEHHE-TIOKa3 U CIIOBECHOE
oOwsicHeHue. Kaxioe ynpaxxHeHHE TPU €r0 U3YYeHUH 00s3aTEIBHO AEMOHCTPUPYETCS TIEaroroM Ha
cOOCTBEHHOM TpUMEpe WM Ha ydamuxcs. J(eMOHCTpaiusi Bcerja COMpPOBOXKIAETCS CIOBECHBIM
O0OBSICHEHHEM TOHKOCTEH YIpakKHeHUs (XapakTep, BbICOTA, PUTMHYHOCTH, JIOTHKA MOCTPOCHUS U
T.A.). JleMoHCTpalus 1 0ObsICHEHHE BMECTe JAl0T yYalluMCs TOJHYI0 KapTUHY TOTO, 4ero Tpedyer
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OT HUX II€Jaror U BKJIKOYAIOT Pa3Hble BUJBI NTAMATU: 3PUTEIBHYIO, CIyXOBYIO, JBUraTeiabHyo. IIpu
HEOO0XOAMMOCTH, TEJAror BBIMOJHSACT YIPaKHEHUS MapajuIebHO € YYAITUMHUCS, YTO MO3BOJIAECT UM
«CHUMATB)» C TIelarora u MpuUMepsTh Ha ce0sl yIpaKHeHHS, TT03bI U T.11.

JlaHHas mporpaMma MoCcTpoeHa ¢ y4eTOM TPAIULIMOHHBIX METOJIUK, TAKUX KaK:
e (Cucrema npemnojaBaHus Kjiaccuueckoro tanua A. f. BaranoBoii;
e Teopus cleHUYECKOrO UCKycCTBa, MeTo1a akTepckoit TexHuku K. C. CtaHuciaBckoro;
a TaK’KC COBPEMCHHBIX O6pa30BaT€JII)HI)IX TEXHOJIOTHI 1 MECTOJHUK:
e TexHomnorus 00y4eHHs B COTPYJHUYECTBE M Pa3BUBAIOIICE OOyUCHUE;
TexHosorHst UrPOBOTO OOYUYEHUS,;
TexHomorus 310poBbecOeperaroniero 00y4eHus;
WNudopmanmoHHbIE TEXHOJIOTHH;
Merto TUYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOTO 00pa30BaHUSI.

CIIMCOK JIMTEPATYPbI

OcHoBHas JiuTEeparypa:

1. IMonsarkoB, C. C. OcnoBbl coBpemenHoro Ttauma/C. C. IlomstkoB.-2-e u3na.-PoctoBHa-/loHy:
®ennkc,2008 T.

2. OCHOBBI TIOATOTOBKH CHEIHAIMCTOB-XOpeorpadoB : xopeorpaduueckas memaroruka : ydeOHOe
nocobue ans By3oB / E. H. I'pomoBa [u np.] ; Cankr-IletepOyprckuili ryMaHUTapHBIM YHUBEPCUTET
npodcorozoB. - CII6. : wm3marenbctBo CankrllerepOyprckoro TyMaHMTapHOTO YHHUBEpPCUTETa
npodcorozos, 2008.

3. Hukutun B. 0. Moaepn mxa3-ranen. — M.: TUTUC, 2008.

4. Jlonyxos, A. B. OcHoBsl xapakTepHoro tanua / A. B. Jlomyxos, A. B. [lupses, A. . bouapos. -
3-e u3., crepeorur. - CII0. : Jlans, 2007.

DJIEKTPOHHbBIE PeCYpPChI:

1. Madopmanmonnsie pecypesl MI'MK: http://lib.mgik.org

JonoaHuTe/IbHAS JUTEpaTYypa:

1. Boponuna, U. Mctopuko-0srToBoii Taner / M. Boponuna. - M., 2004.

2. I'ait 'oBapa. TexHuka eBponeckux TaHueB. - Mocksa : Aptuc, 2003.

3. WUeneBa, JI. JI. J>xa3oBblli TaHen : y4eOHOe mocoOWe sl CTYACHTOB W IIperojaBaTresieit
MHCTUTYTOB MCKYCCTBA M KYJIbTYpPbI, KOJUie/mKel u yumnuil KyasTypsl / JI. 1. UBneBa. - 2- e usm. -
Yensgounck, 2000.

4. ®onpkiop-mMy3bika-TeaTp : [IporpaMMbl U KOHCIIEKTHI 3aHATHI IS IEAAroroB JAOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus, pabOTaIOUUX C JOLIKOJIbHUKAMHU : MPOrpaMMHOMETOAHYEcKoe mocodue. - M.
BJIAIOC, 2003.

5. CoBpeMeHHBIH CIIOBapb-CIIPAaBOUHUK M0 McKyccTBY / Hayd. pen. u coct. A.A. Menuk-Ilamaes. -
M., 2000.

6. ®enpaenkpaiiz M. MckyccTBo nBukenus. Ypoku macrepa. Mocksa, OKCMO, 2003.

7. ®omuH, Anatonuii CaBenbeBud. TaHel| B cucTeMe BOCIUTaHus U oOpa3zoBanus [Ipupona, Teopus
u ¢ynknuu TaHna:yueOHoe mnocobue mis By30B/A. C. ®omun ; dDenepanbHOE areHTCTBO 10
obpazoBanuto, ['OY BIIO HoBocubupckuii rocyqapCTBEHHBIN Menarornuyeckuii yHuBepcurer. T.
1:IIpupona, Teopus u pynkuuu Tanua.-2005
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	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобраз...
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации ...
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных ти...
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, пр...
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Приказ Министерства образования и молодежной политики Владимирской области от 30.08.2023 года №1374 "Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области"»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 20...
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»
	Тема №5. Вальс.
	Теория. Знакомство с понятием вальс.
	Практика. Встаем в стойку. Колени чуть согнуты. Во время движения корпус движется вместе с ногой. Вначале все шаги учатся отдельно партнером и партнершей под счет, затем под музыку. Когда шаги будут выполняться под музыку без ошибок, партнеры могут ст...
	Тема №5. Вальс. (1)
	Теория. Знакомство с венским вальсом.


		2024-10-04T11:03:15+0300
	Бугрова Татьяна Александровна




